JUDOLEIRI 2021

La 25.9.2021, PORI

Tervetuloa Poriin syyskauden avaukseen judoleirin merkeissa. Ohjelmassa aamupaivan seka
iltapadivan harjoitukset. Lisaksi naisille oma Nicejudotreeni kokeilijasta mustaan. Leirin jarjestaa
Porin judoseura Fudoshin, Porin urheilutalon tatamilla. Kuninkaanhaanaukio 12.

Terveena ainoastaan tatamille!

Leiriohjelma

10:00-11:30 yleinen (aikuiset ja kokeneemmat junnut), vetajana Kristian Vainio
11:30-13:00 junnut, vetajina Taru Petaja ja karri Leino

13:00-14:30 Nicejudo, kokeilijasta mustaan, vetajana Ansku Paavilainen

14:30-16:00 yleinen (aikuiset ja kokeneemmat junnut), vetdjana Kristian Vainio . )

16:00-17:30 junnut, vetajina Taru Petaja ja karri Leino !

® Leiri on maksuton ja ruokailut itsendisesti.

® Judoliiton maksuosuus, joka sisaltda vakuutuksen on oltava harrastajalla kunnossa
leirille osallistuakseen.

Ainoastaan terveena tatamille!




