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e Kayttdytyminen (“judoetiketti”)
e Kurssimaksu maksettuna

® Judon “perussanasto”

Ippon-seoinage
(yhden kaden olkaheitto)

Honkesagatame
(perussidonta olkapddstd kainaloon)

O-goshi O-soto-gari

(suuri lonkkaheitto) (suuri ulkopuolinen niitto)

JU - ystavdllisyys, lempeys, pehmeys, joustaminen
DO - tie, tapaq, polku, periaate

DOJO - judosali

HAJIME - aloittakaa - komento

JUDOGT - judopuku

JUDOKA - judon harrastaja

REI - kumartaa

UKE - liikkeen vastaanottaja

UKEMTI - kaatuminen

TORTI - liikkeen suorittaja
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