
Judosanastoa
Japaniksi Suomeksi Japaniksi Suomeksi Japaniksi Suomeksi Japaniksi Suomeksi
Ashi Jalka Kaeshi‐waza Vastaliike Os Hei/Terve/OK/ Tomoe Kaari
Ashi‐Waza Jalkatekniikka Kagari‐keiko Heittoharjoittelu vain toinen Osaekomi Sidonta Tori Liikkeen tekijä
Ayumi‐ashi Normaali kävely/vuoroaskel Kake Heitto Otoshi Pudotus Tsuki‐ashi Etenemismuoto
Barai/Harai  Lakaisu Kake  Koukkaus Owari Harjoituksen loppu Tsukuri Heittoa edeltävä vaihe
Basami Sakset Kani Rapu Randori Otteluharjoittelu Tsuri Nosto
dan Opettaja‐aste Kano Jigoro Lajin keihttäjä Rei Kumartaa Uke Liikkeen vastaanottaja
Do Tie/tapa Kansetsu Nivel Renraku‐waza Kombinaatiotekniikka Ukemi Kaatuminen
dojo Harjoittelupaikka Kata Puoli/muoto/olka/yksi Sankaku Kolmio Ura Vastapuoli
Eri Kaulus/lieve Keiko  Harjoitus Seiza Polvi‐istunta Ushiro Taaksepäin
Garami Kietoa/pitää Keikogi harjoitusasu Sempai Vanhempi oppilas waki Kainalo
Gari Niitto Kesa Lieve Sensei Mestari/opettaja Waza Tekniikka
Goshi Lonkka Ki Energia Shiai Kilpailu Waz‐ari Puolisuoritus/osasuoritus
Goshi‐Waza Lonkkatekniikka Ko Pieni shido Huomautus/varoitus yaku‐soku‐k Vuorotellen heittoharjoittelu
Guruma Pyörä kodokan Judon päämaja (Jap.) Shiho Neljään suuntaan Yame Päätös/keskeytys
Hadaka Paljas Komi Veto Shime‐Waza Kuristus Yoko Sivu
Hajime Aloittakaa ‐komento Kotai Parin vaihto Shizei Asento/asenne Yoshi Jatkakaa
Hantei Julistakaa tuomio Kumikata Ote Sode Hiha Zarei Kumarrus polviasennosta
Hara Vatsa/maha Kuzure Muunnelma sonomama liikkumatta
Hidari Vasen Kuzushi Horjutus Soremade Loppu
Hikiwake Tasapeli Kyu Oppilasaste Soto Ulkopuolelta
Hishiki Murtaa Maitta Antaudun Sukui Kauhoa
Hiza Polvi Makikomi Seurata heitossa ukea mattoon Sumi Kulma
Ippon  Täydellinen suoritus Mate Irti ‐komento Sutemi‐Waza Uhrautumistekniikka
Jigotai Puolustusasento Migi Oikea (puoli) Tachi‐Waza Pystytekniikka
Jime Kuristus Mokusu Keskittyä Tai Vartalo
Ju Joustava/pehmeä Moro Molemmat/kaksi Tai‐sabaki Kääntyminen
Judo Japanilainen kamppailulaji Nage Heitto Tandoku‐renshu Yksin Liikeharjoittelu
Judogi Judopuku Ne‐waza Mattotekniikka Tatami Harjoitusalusta
Judoka Judon harrastaja O Iso Te Käsivarsi/käsi
Juji Risti Obi Vyö Te‐Waza Käsitekniikka
Jutsu Taito Omote Etupuoli Toketa Keskeytyä


